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Das SalzKRAFTwerk 6ffnet fiir

Menschen mit Atemwegserkrankungen.

der Garnisonstrasse in

D as SalzZKRAFTwerk in

Linz hat seine Pforten
geOffnet und bietet eine in-
novative Losung fiir Men-
schen, die an Atemwegs-
erkrankungen wie Asthma,
COPD oder Nasenneben-
hohlenproblemen  leiden.
Unser neuartiges Therapie-
angebot der Salzlufttherapie
(Halotherapie) richtet sich
nicht nur an Erwachsene,
sondern auch an Kinder und
Senioren, die von der wohl-
tuenden” Wirkung der Salz-
luft profitieren mdochten.
Die Halotherapie nutzt die
heilenden Eigenschaften
von Salz, um die Atemwege
zu reinigen, das Immunsys-
tem zu stirken und das all-
gemeine Wohlbefinden zu
fordern. In unseren exklusi-
ven Einzel-Kabinen, die
ideal fiir bis zu zwei Perso-
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nen sind, schaffen wir eine
ruhige und entspannende
Umgebung, die sowohl den
Bediirfnissen von Erwachse-
nen als auch denen von Kin-
dern gerecht wird. Bei jeder
Sitzung konnen die Teilneh-
mer in einer salzhaltigen,
trockenen Luft inhalieren,
die sich positiv auf die Be-
schwerden bei Atemwegs-
erkrankungen auswirkt. Fiir
weitere Infos oder zur Bu-
chung: www.salzkraftwerk.at.
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Ehepaar Natascha Simone und Thomas Kiesenebner fiihren
gemeinsam das SalzKRAFTwerk Linz

Foto: (C) Hemmelmeir Christian EOS Werbefotografie

ZE

Foto: (C) SalzKRAFTwerk

DER GESUNDHEITSCODEX

Heilmasseurin Angelika Doppelbauer
priisentiert il erstes Buch

Das Energetik-Fachinsti-
tut Angelika Doppelbauer
besteht seit 31 Jahren und
ist mit seinen Dienstleis-
tungen im Bereich Heil-
massage, ganzheitliche
Therapie und Beratung
hochst erfolgreich. Jetzt
hat Angelika Doppelbauer
ein Buch geschrieben: ,,Der
Gesundheitscodex® Dbietet
wertvolle Ratschlige zu
mehr Selbstfiirsorge, inne-
rer Balance und ganzheitli-
chem Wohlbefinden. Auf
700 Seiten verbindet das

sche Werkzeuge fiir Selbst-
heilung, Stressabbau und
ganzheitliche Gesundheit
suchen.”
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DR. KOTTAS

Detox-Kur
1-2-5-4§

Neustart fiir den Kdrper
in vier Schritten

Zur Unterstiitzung beim Fasten

Morgens
DR. KOTTAS Entschlackungstee

mit Léwenzahnwurzel, Brennessel und Stiefmiitterchen.

Vormittags
DR. KOTTAS Entwésserungstee

mit Zinnkraut.
Mittags
DR. KOTTAS Detox-Tee

fiir die sanfte Reinigung von innen mit
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Praxisbuch wissenschaft- e _j g% Mariendistel und Curcuma.
lich fundierte Erkenntnisse G e 2 Abends ~ wwwlottasat
mit einfachen, alltagstaug- ,Eine Anleitung zu mehr 598, DR. KOTTAS Basentee Heilkréuterkompetenz seit 1795

lichen Methoden. ,,Dieses

Wohlbefinden", so Angelika
Buch ist fiir alle, die prakti-

Doppelbauer iiber ihr Buch

% “mit ausgleichenden Kréutern und basischen Mineralien.

R




