
Wichtige Rufnummern
Integrierte Leitstelle (Feuer-
wehr, Rettungsdienst, Notarzt):
vorwahlfrei aus Festnetz und Mo-
bilfunknetz, 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinarzt, 116 117
Polizei: 110
Weißer Ring: 116006
Giftnotruf: 089/19240
Frauenhaus: 0991/382020
Anonyme Geburt im Rahmen des
Mosesprojekts von Donum Vitae:
0800/0066737
Frauennotruf: 0991/382460
Kinderschutzbund: 0991/4556,
Notfalltelefon für Konflikte in Fa-
milien: 0176/24631237
Telefonseelsorge: 0800/1110222
Rufbus-Hotline: 0991/28093095
Schlaganfall-Hotline:
09931/87150
Strafverteidiger-Notruf:
0151/42633114
Sucht-Hotline: 089/282822
Tierrettungsdienst:
0151/52197698
Anruf Sammeltaxi: 0991/24624
Tierschutzverein Deggendorf
und Umgebung: 09931/8943430

Apotheken
Notdienst von 8 bis 8 Uhr am
folgenden Tag.
Donnerstag:
easyApotheke, Deggendorf,
Steinbruchweg 3, 0991/28091570.
Stadt-Apotheke, Osterhofen,
Stadtplatz 12, 09932/951910.
St. Markus-Apotheke, Thurmans-
bang, Schulstr. 3, 08504/911511.

Namenstage
Namenstage für den 8. August:
Dominik, Cyriak, Elgar. Domini-
kus Guzmán, geb. um 1170 zu Ca-
leruega in Kastilien, besuchte die

Domschule zu Palencia, wurde
1195 Mitglied des regulierten
Domstiftes zu Osma und 1201
dessen Subprior. 1215 gründete
Dominikus eine Gemeinschaft
von Predigern, die sich der religiö-
sen Unterweisung des Volkes und
der Bekehrung der Irrlehrer wid-
men sollte. Honorius III. bestätig-
te 1216 den neuen Orden und ver-
lieh ihm 1217 den Namen „Predi-
gerbrüder“. Dominikus starb am
6. August 1221 zu Bologna und
wurde in der dortigen Kirche sei-
nes Ordens bestattet.

Standesamt
Geburtstag feiern: Annemarie
Aigner (85), Fischerdorf, Maria
Thanner (80), Deggendorf; Anne-
marie Gartner (75), Hengersberg;
Erna Wagner (75), Rettenbach.

Freizeit
DEGGENDORF
elypso Natternberg: Bade- und
Saunawelt: 10 bis 22 Uhr.
elypso Natternberg – Freibad: 9
bis 20 Uhr.
ES-Vertikal Kletterzentrum: 10
bis 22 Uhr, Seilklettern und Boul-
dern.

BERNRIED
Wald-Freibad: 11 bis 20 Uhr.

HENGERSBERG
Wellenfreibad: 10 bis 20 Uhr.

METTEN
Naturbad: 14 bis 20 Uhr, Probebe-
trieb.

SCHÖLLNACH
Freibad: 9.30 bis 20 Uhr.

Kino
Diese Woche neu im Lichtspiel-
haus:

Preview: Alien: Romulus: Mi
20.10 Uhr.
Kinder-Preview: Die Wilden
Mäuse: So 14.15 Uhr.
Anime-Night: City Hunter The
Movie: Angel Dust: So/Di 18.15
Uhr.
Longlegs: Do bis Sa 18.15 und
20.20 Uhr. Sa auch 22.30 Uhr, So
20.20 Uhr, Mo 18.15 und 20.15
Uhr, Di 20.15 Uhr, Mi 18.20 und
20.20 Uhr.

Pegelstand
Der Wasserstand der Donau be-
trug am Mittwoch 2,78 Meter.
Info: 0991/19429.

Recyclinghöfe
Außernzell:
8 bis 17 Uhr, 09903/920333.
Deggendorf-Fischerdorf:
8 bis 17 Uhr, 0991/342921.

PINNWAND

Anzeige

Grüngutannahme
Außernzell:
8 bis 17 Uhr, 09903/920333.
Vordertausch:
7 bis 12 Uhr, 13 bis 16 Uhr,
0991/340351.

Kneipp-Tipp
Kneipp-Anwendungsregeln
1. Kaltanwendungen nur an
einem warmen Körper vorneh-
men
2. Eine Stunde vor oder nach den
Mahlzeiten keine Wasseranwen-
dungen
3. So kalt wie möglich und so
warm wie nötig, aber kalt beenden
4. Kaltanwendungen in Sekunden
warme Anwendungen in Minuten
5. Je kälter das Wasser um so kür-
zer die Anwendung (Wohlfühlen)
6. Entzündliche Prozesse kalt,

chronische Prozesse warm behan-
deln
7. Am Morgen Anwendungen am
Oberkörper und abends am
Unterkörper
8. Güsse, Arm- und Fußbäder im-
mer zuerst rechts beginnen (herz-
entfernt)
9. Nach kalten Anwendungen ak-
tive Bewegung oder passive Bett-
ruhe
10. Nach Güssen und Bädern wird
nicht abgetrocknet (Verduns-
tungskälte)
11. Zwischen den Zehen und dem
Gesäßspalt abtrocknen (Pilz vor-
beugen)
12. Immer nur eine Anwendung
innerhalb zwei Stunden
13. Vor jeder größeren Anwen-
dung Blase und Darm leeren (z.B.
Vollguss)
14. Heilpflanzenzusätze in war-
men Bädern erhöhen die Wirkung
Beachten Sie, dass bei diesen Re-
geln Ausnahmen vorkommen
können. Kranke müssen vor An-
wendungen ihren Arzt konsultie-
ren, es kann Unverträglichkeiten
geben. − gz

Vereine/Verbände
DEGGENDORF
Frauenbund: Kaffeeklatsch. Heu-
te, 14.30 Uhr, Cafe Zum Kapuzi-
ner.
Senioren Aktiv Club: Geburts-
tagsfeier Löwe. Heute, 14.30 Uhr,
Klosterhof.
Theatron: Mittelalter- und Re-
naissancemusik mit Cupido. Heu-
te, 16 bis 17.30 Uhr, im Theatron
im Stadtpark. 17.30 bis 20 Uhr Ha-
ve fun with Horseapple. Info:
www.theatron-deggendorf.de

HENGERSBERG
Schlesische Landsmannschaft:

Monatstreff mit Bericht und Rate-
spiel von Peter Becker über Rati-
bor. Morgen, 15 Uhr, Niederaltei-
cher Hof.

Kontakt
Liebe Leser, Veranstaltungen oder
Hinweise können Sie bis 12 Uhr
am Vortag bekanntgeben unter
5 0991/37009-12.
E-Mail: red.deggendorf@pnp.de
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Bezugspreis monatlich 46,90 Euro durch Trä-
ger bzw. Post im Verbreitungsgebiet inklusive
gesetzlicher MwSt.. Abbestellungen können
nur vier Wochen zum Monatsende ausge-
sprochen werden und müssen schriftlich im
Verlag vorliegen. Während einer vereinbarten
Bezugszeit bleiben Preisveränderungen vor-
behalten. Bei Nichterscheinen der Zeitung in-
folge höherer Gewalt, Streik oder Aussperrung
besteht kein Anspruch auf Entschädigung.
Für unverlangte Manuskripte und Bilder kei-
ne Haftung.

Anzeigen-Preisliste Nr. 68
vom 1. Januar 2024. Die Zei-
tungen der Passauer Neue
Presse GmbH nehmen an der
Mediaanalyse teil. Verbreite-
te Gesamtauflage (IVW) I.
Quartal 2024: PNP gesamt

137 919 (incl. ePaper) und 122 050 (ohne ePa-
per). Gedruckt auf Recycling-Papier mit min-
destens 75 Prozent Altpapier-Anteil.

> Hunding/Rohrstetten
> Schöllnach

Frühaufsteher/innen für die Zeitungszustellung von
Montag - Samstag bis 6 Uhr morgens gesucht in:

Schnell und einfach bewerben!
Online: zusteller.pnp.de
Tel.: 0851 802-385 oder -380 (Mo.-Fr.)

MORGENSTUND HAT GOLD IM MUND

> Metten
> Grattersdorf

Deggendorf. Ganz im Zeichen
der Katze steht Gut Aiderbichl am
Sonntag, 25. August. Beim großen
Katzenfest von 10 bis 17 Uhr erfah-
ren die Besucher alles über die
Samtpfoten. Ein besonderes
Highlight ist die große Katzenvilla
des Gutes, in der derzeit etwa 40
Katzen ein Zuhause auf Lebens-
zeit finden.

Gut Aiderbichl steht laut einer
Pressemitteilung für aktiven,
nachhaltigen Tierschutz in ganz
Europa. Auf den 30 Höfen in sechs
europäischen Ländern leben
mehr als 8000 Tiere, die dort ein
Zuhause gefunden haben. Drei
dieser Höfe sind für Besucher ge-
öffnet. Einer davon ist das Gut Ai-
derbichl in Deggendorf, das 2006
gegründet wurde.

Auf dem idyllisch gelegenen
Anwesen mit Innenhof leben ak-
tuell fast 300 Tiere. Am Sonntag,
25. August, stehen die Stubentiger
im Mittelpunkt auf Gut Aider-
bichl. Sie bewohnen eine eigene
Katzenvilla samt Garten, die die

Besucher erkunden können. Die
Katzen freuen sich über Streichel-
einheiten und Gesellschaft.

Zusätzlich bietet das Katzenfest
verschiedene Programmpunkte
für alle Katzenfreude. Alle Interes-
sierten können mehr über Erste
Hilfe bei Katzen erfahren oder las-
sen sich von TTouch-Trainerin
Astrid Huber eine Einführung in
die Methode des TTouches bei
Katzen geben. Alle Fragen rund
um die Katze beantwortet Exper-
tin Sonja Benke vom Tierschutz-
hof in einer offenen Fragestunde.
Alle Programmpunkte finden so-
wohl vormittags als auch nach-
mittags statt. Mehr über Gut Ai-
derbichl und die große Katzenvilla
können die Besucher bei kosten-
losen Gutsführungen erfahren.

Neben veganer und vegetari-
scher Verpflegung wird Live-Mu-
sik geboten. Auch für die kleinen
Gäste ist mit Kinderschminken,
Hüpfburg und Ponys-Putzen zwi-
schendurch für Unterhaltung ge-
sorgt. − dz

Kleine Samtpfoten ganz groß
Katzenfest auf Gut Aiderbichl am 25. August

Staatspreis für guten Abschluss
Deggendorf. Drei

Auszubildende der
Agentur für Arbeit
Deggendorf sind in
diesem Jahr zur Ab-
schlussprüfung im Be-
ruf Fachangestellter
für Arbeitsmarkt-
dienstleistungen an-
getreten. Nun dürfen
Elisabeth Pusch aus
Deggendorf, Bogda-
na-Adriana Henti aus
Aholming und Leonie
Anzinger aus Plattling
ihr Abschlusszeugnis

in den Händen halten und sich über tolle Ergebnisse freuen. Alle drei
haben ihre Lehre mit Bravour abgeschlossen, Henti und Anzinger
haben für ihre sehr guten schulischen Leistungen sogar den Bayeri-
schen Staatspreis erhalten. Als eine der Jahrgangsbesten hat Leonie
Anzinger zudem die Möglichkeit, am internen Absolventenförderpro-
gramm der Bundesagentur für Arbeit teilzunehmen. Besonders leis-
tungsstarken Ausbildungsabsolventen wird dabei in verschiedenen
Modulen zusätzliches Wissen zur persönlichen und beruflichen Wei-
terentwicklung an die Hand gegeben. Alle drei haben nun einen unbe-
fristeten Arbeitsvertrag in der Tasche. Zukünftig bereichern sie die
Teams der Agentur für Arbeit und der Familienkasse Bayern Süd, sind
für die Beratung der Kundinnen und Kunden sowie für die Antragsbe-
arbeitung zuständig. Dazu gratulierte Peter Weindl (Vorsitzender der
Geschäftsführung der Agentur für Arbeit Deggendorf, v.l.) Leonie An-
zinger, Bogdana-Adriana Henti und Elisabeth Pusch. − Foto: Agentur

Es darf auch mal anstrengend werden
Deggendorf. Die

Alltagsbewegung
stand im Mittelpunkt
eines Bewegungsse-
minars im Netzwerk
Generation 55plus am
Amt für Ernährung,
Landwirtschaft und
Forsten Deggendorf-
Straubing. In den
frisch sanierten Räu-

men mit Panoramablick über Deggendorf zeigte Referentin Carolin
Stadler viele einfach umzusetzende Übungen, um im Alltag fit zu
bleiben. Denn wer beweglich bleibt und einen aktiven Lebensstil führt,
so der Ansatz, leistet einen positiven Beitrag für Gesundheit und Wohl-
befinden. Neben vielen Übungen aus den Bereichen Kraft, Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Koordination ging Carolin Stadler mit den
Teilnehmern auch auf die Bedeutung der Knochen und der verschie-
denen Muskeln ein. Gut zu wissen ist, dass es auch mal anstrengend
werden darf. Von Anfang 60 bis 96 Jahre machten alle begeistert mit –
und freuen sich schon auf die nächste Veranstaltung. − dz/F.: AELF

NAMENTLICH IN DER DZ

Deggendorf. Die diesjährige
Pfarrwallfahrt der Pfarrei St. Mar-
tin führt am Samstag, 21. Septem-
ber, in den Raum Landshut.

Dort gibt es – passend zum 1100.
Geburtstag des Diözesanpatrons
– nicht nur einige interessante
Wolfgangskirchen, von denen die
Ausflügler eine, nämlich die St.
Wolfgangskirche in Gerabach (bei
Ergoldsbach), gleich zu Beginn
besuchen und dort Gottesdienst
feiern. Es geht weiter nach Piflas,
eine Kirche, die mit zeitgenössi-
schen Kunstwerken des schwäbi-
schen Künstlerpfarrers Sieger Kö-
der eine moderne Kirchenausstat-
tung vorzuweisen hat. Die Kir-
chenführung hält der aus Deggen-
dorf stammende Stadtpfarrer
Thomas Kratzer.

Nach einem Mittagessen in Er-
golding fährt die Gruppe am frü-
hen Nachmittag weiter nach Hörl-
kam bei Geisenhausen, um im al-
ten Vierseithof des Künstlerehe-
paars Michaela und Florian Geiss-
ler nicht nur einige
Tonkeramiken, sondern auch das
Atelier und die Brennöfen gezeigt
zu bekommen. Ein Café-Besuch
rundet den Wallfahrts- und Aus-
flugstag ab, bevor es gegen 19 Uhr
wieder nach Deggendorf zurück-
geht.

Die Abfahrt mit dem Bus ist bei
der Martinskirche um 8 Uhr. Der
Fahrpreis beträgt 20 Euro. Anmel-
dungen (mit Begleichung des
Fahrpreises) sind ab sofort und bis
17. September im Pfarrbüro mög-
lich. − dz

Pfarrwallfahrt führt
heuer nach Landshut

Deggendorf. Der Hochschul-
zertifikatskurs „Nachhaltigkeit
und Governance“ startet im März
2025 erneut am Zentrum für Aka-
demische Weiterbildung der
Technischen Hochschule Deg-
gendorf (THD). Interessierte kön-
nen sich am Dienstag, 15. Okto-
ber, an einem Crashkurs-Abend
vorab informieren.

Im virtuellen Live-Austausch
mit Zertifikatsleiter Prof. Josef
Scherer erhalten Teilnehmende
einen Rundum-Blick zu aktuellen
Trends in der Unternehmenswelt
und Material zur flexiblen Vertie-
fung. Unternehmen sind mit zahl-
reichen Herausforderungen kon-
frontiert: ökologische Nachhaltig-
keitsrichtlinien, Digitalisierung,
New Work und IT-Sicherheit.

Werden diese von Anfang an in
Unternehmensprozesse inte-
griert, können sie gewinnbrin-
gend genutzt werden.

Im Hochschulzertifikatskurs
vermitteln Experten in einer Kom-
bination aus Selbstlerneinheiten
und interaktiven Webkonferen-
zen das Hintergrundwissen zur
gewinnbringenden Nutzung der
aktuellen Trends. Beim Crashkurs
im Oktober können Interessierte
sich mit der Thematik vertraut
machen und dann entscheiden,
welche Einzelthemen sie später
im modularen Hochschulzertifi-
katskurs belegen möchten.

Infos: https://www.th-
deg.de/weiterbildung oder bei
Antonia Knötig (antonia.knoe-
tig@th-deg.de). − dz

Die Transformation im
Unternehmen gestalten

Ein großes Katzenfest findet auf Gut Aiderbichl am 25. August statt.
Gutsleiter Benedikt Gruber freut sich auf die Besucher. − Foto: Gut Aiderbichl


